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качестьенньIх изменений ценностей и потребнос
:l.j.бч"стваl

В условиях социаlrьных }I экономических

возрастает роль сиетемы

В детских кл}бах, двсiрцаk *yn"!aypur, студи* с )л{а,щимися ведется
эстетическQго воqдитан4я.

-| р 9

большая работа по всем видам искусства. Систематические занятия,

заинтереaо"r""оaтъ дают возможность проходить с детьми большую

воспитательную работу, используя специфрческие средства того или иногq

искусства. Во u""" областях эст9тичоского воспитания, первостепенное : Ё ,Д
значение имеет высокое качество художественного материitJIа,на основе ;1 fl
которого ведутся занятиrI. Всякое искусство доrr*Ъо отсiбражатъ жизнъ в .,Y, ы:образнЬ_художестЙннойiформе, напримеР, как таЬец. 1и

Актуальностъ закJIючается в том, что в системе эстетического 1,

воспитания нужны новые подходы эстетического развития учащихся,
которьlе отвечеUIИ бы современныМ условияМ, способствоваJlи росту обтцеЙ

кулътуры. ,щостичь это можно на занятиях хореографии, т.к в осуществлении

задуманного Ееобходимо опереться на принципы (приложениеJФ4): .. ,l1, ,t
_УВаЖения и ДоВерия ЧелоВекУ; целосТноГо ВзГЛяДа наЧелоВека; ',

сотрудничества; социальной справедливости; индивидуаIIьного подхода,

Когда зритель находится в зрителъном заJIе, а на сцене идут

иIIтересные, красивые танцевutпъные номера, зритель нСВОЛЬНО ПОЛ}ЧЕ}€Тt

удовольствие, радостъ и адреЕаJIин, разгорающейся в его теле. А чтобы так

было, многое зависит от целей и задач педагога

I_{ель предполагает теоретически обосновать. и практически tIроверить

основание работы с детьми, с помощъю которой она способна качественFо
изменить подход к эстетическому восгIитанию учащихся. В соответствии с

целью формируются следующие задачи:

1.Изулить необходиtvryrо литературу по данной проблеме.

2.выявить сущность эстетического воспитания средствами танца.

3.Создатъ модель системы работы по методической разработке <Вулкаю>.

ЕЬли цйь доеr"."уlа, то в результате есть соответствие изначаJIьной
l

щели, которую ставит гrеред собой педагог. Вот и я предлагаю свою систему

работы при помощи природного явJIения (Вулкан> (приложеЕие }lbl).
Существует связъ жизни с гrриродоЙ, все ситуации несуIцие характер борьбы

роста, преIIятстви;I похожи на жизнь природных явлений. Все это и

ъбуaпоu"ло организацию эстетического воспитания в системе работы по

народно-стилизованному танцу.
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сравнив стихи В.маяковского с природнъlм явлением квулкан)) можно

твердо утверждатъ, что педагог свои знания, УЬ,lеНИЯ, навыки приЕивает

своим у-Iеникам, исполЕяя все поставленны€ задачи, достигает изtтачалъной

цели, танец, как и взрыв <<Вупкана)> похож на рсзультат целей и задач, На

уроках я использую триединую формулироЕку цели:

1. развивающая - привить любовь и интерес к хореографическому искусству,

развивать и раскрывать, таJIанты способности детей, развивать навыки

танцеваJIьных движений круток, дробей;

2. образовательная - неlчцr, детей слушатъ музыку, РИТR,l, на)/чить двигаться

поДМУЗыкУВр€IЗлиЧнЬIхжанрах'ПосТаВиТьруки,корПУс'наУчиТъ
саморечLллизоваться;

3. воспитывающая - воспитать художественный вкус, профессиональное

поведение на сцене, воспитьхвать, высокое нравстtsенное качество,

эстетический вкус, любовь к танцам народов мира.

Но не все так просто как казапось бы <Вулкан>> сsстоит из {{магь,сьi} * это

оостав природных ЭлеIчIентов iалюминий, магний, iкелезо и т.д.} также и я

имею знания по хореографии:

- терминология; l

- постановка урока;
- композиция постановка таЕца.

И воТ мой путЪ начинаеТся с приМенениrI моих знаниЙ на уроке, добавляя
современную хореографиrо - это и есть моя новизна (стилизация народного

танца).
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Методическая разработка <<Вулкан>>

Idель:

- знакомство с основами народно_сценического танца и современной

хореографией;

- формиРование интереса к народной и современной хореографии.

Задачи:

- знакомство с особенностями народно-сценического танца и современной

хорео|рафией;

- овJIадение fIонrIтийным аппаратом;

- приобРетение навыкоВ исполнениrI основных движений, упражнениit;

- освоение элементов стилизованного народного танца;

- развитие музыкаJIьности, координации, пространственной ориентации,

1. Поклон
Упражнения у станка:

1. ПЪлуприседания и полные приседания, плавные и резкие по 1-й, 2-й,4-
й и 5-й открытым и прямым позициям с накJIоном кОРПУСа ВПеРеД,

назад, вправо, вJIево, круговые движения.
2. Скольжение стогIой по поJIу (battements tendus):

з, а) с поворотом ноги в закрытое положение в сторону подтяГивание К

Груди согнутой в колене ноги, затем grand plie в положение (каJIачик>,

б) с поворотом ноги в закрытое положение в сторону с полу
приседанием наклоны корпуса в сторону.
4. Маленькие броски (battements tendus jetes) сквозные по 1-й открытой

р
месте и с продвижением вперед и н€вад.

5. Круговое скольжение по пощу (rond de jambe):

6. а) ребром каблryка около опорной ноги, наклоны головы к правому и

левому tIлечу вперед и назад, затем круговые движения головы,
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б) носком или ребром кабrryка по полу в полуприседании на оrrорной

ноге с остановкои в сторону или назад.
7. Полryприседания на опорной ноге на 90О (battements fondus):

а)на всеЙ стопе,
б)с подниманием на поJý,пЕIIIьцы,
в)наклоны корпуса к ногам в координации с движением руки-

8. Подготовка к "веревочке":
9. а) в открытом положении перескоки с ноги на ноry на месте и в

продвижении с положением стопы на щиколотке, затем у колена.

б) с поворотом из открытого в закрытое положение и обратно.

10. Развертывание ноги (battements developpes) на 90О с двойным 1
|i
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медленное кругообразное движение рук: вперед, вверх, в сторо}Iу, вниз,

затем в обратном направлении с подъемом на поJIупzLльцы и опусканием в

исходное положение.
11. Растяжка из 1-й прямоЙ позиции (лицом к станку):

а)в стороЕу в прямом положении и полуприседании с накJIоном

корIIуса в координации с рукой,
б)в стороIIу В открытоМ положении и полуприседании с на кJIоном

корпуса.
в) <Мостик), (Кольцо>

|2. Большие броски (grand battements) полукругом на всеЙ стопе:

а)с проведением ноги через 1-ю открытую позицию (balan coirs):

а)в сторону на 45о в прямом положении лицом к станку,
б)в сторону на 90о в прямом положении лицом к станку,

Элементы танца
1. Простой русский шаг:

а)назад через поJгупаJIьцы на всю стопу,
б)с притоrrом и продвижением вперед,
в)с притопом и продвижением назад.

2. Боковой шаг на всей стопе и на полупшIъцах по прямой позиции.

3. "Гармошка".
4. "Елочка".
5. Припадание в сторону по 3-й свободной позиции:

а) вперед и назад по 1-й прямой позиции-

fl
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Бег на месте с прЬдвижением вперед и нЕвад на полупаJIьцах.

Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад и вокруг себя.

"Веревочка" простая.
"Ковырялочка" с двойным притопом: а) с тройным притопом.

"Ключ" простой (с переступаниями).

Элементы русского народного танца
1. l'ТТIаlrкающий шаг":

а)каблryком по гIоJIу,

б)полупа;rъцами по полу.
2., "Переменный шаг":

а)с притопом и продвижением вперед и назад,

Перескоки с ноги на ноry на всю стопу (подготовка к дробям).
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6. Притопы:

].
8.

9.
10.
11.
|2.
1з.

а)одинарные (женские и мужские),
б)тройные.

Перетопы тройные.
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б)с фиксацией одной ноги около икры другой и продвижением

вперед и назад.
З. "Щевичий ход" с переступаниями.
4. Боковое "припадание":

а)с двойНым ударОМ поJý/пальцамИ сзадИ опорной ноги,
б)с двойным ударом полупаJIъцами спереди опорной ноги.

5. Перескоки с ноги на ноry по З-й свободной позиции и продвижением

в сторону.
6. Поочередное выбрасывание ног IIеред собой или крест-накрест на

ребро или носок каблука. На месте и с отходом назад,

"Мота-гtочка" в прямом положеЕии на полупагIъцах и с акцентом на

всей стопе.
"Веревочка":
а)с двойным ударом полупальцами,
б)простая с поочередными переступаниrIми,
в)лвойная с rrоочередными пересryпаниями.

9. "Ковырялочка" с rтодскоками.
10. "Ключ" простой на подскоках.
1 1. Щробные движения:

а) rrростая дробь на месте,

7.

8.
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б) тройная дробь (поочередные выстукивания всей стогrой) на месте
и с продвижением вперед,
в) простая дробь полуп€tльцами на месте,
г) лробная дорожка каблryками и полу11tшьцами на месте и с

продвижением вперед.
12. Прыжки с обеих ног (обе ноги согнуты в коленrIх назад).

СТИЛИЗОВАННЪЙ РУССКИЙ ТДНШЦ
1. Боковые перескоки с ударом каблуком впереди стоящей ноги

боковой ход с каблlrка на всю стопу и rrолупаlrьцы.
2. "Ключ" с двойной дробью, дробный сложный.
З. Щробная "дорожка" с продвижением вперед и с поворотом.

а) простая и двойная с перетопами,
б) простая и двойная с "ковырялочкой",
в) простая и двойная с подскоками на одной ноге, другая - на

щиколотке спереди или сзади,
г) простая и двойная с перескоками с ноги на ногу по 5-й от
крытой позиции,
л) простая и двойнаlI с поворотом (soutenu)'Ha 360' в приседании
на полуп€lJIьцах.

4. ,Щвойная дробъ на месте, с поворотом и с продвижением вперед.
5. .Щробъ на "ц)и ножки", три дробные дорожки с заключителъным

ударом.
6. "Моталочка":

а)с задеванием rrола каблryком,
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б)с акцентом на всю стопу,
в)с задеванием поJIа поJIупапьцами,
г)с задеваЕием пола IIоочередно полупаIIьцами и каблуками.

7. ''Маятник'' в прямом положении, в поперечном движении..

8. Основной русский ход (академический),

9. Подбивка "Голубец":
а)на месте,
б)с двумя переступаниlIми
в) поджатыми ногами с переходом на полуп€шъцы,

10. Три "веревочки" и шодскок с поджатыми ногами,
1 1. Подскоки по первой прямой позиции с вытягиванием стоп: на

месте, с продвижением вперед, н€вад и из стороны в сторону,

12. Быстрый русский бег с продвижением вперед и назад, короткие

комбинации на подскоки по линиям и по кругу,

1З. ВращениrI:
а)на подскоках с продвижением вперед IIо диагонаJIи,
б)с движением "моталочки",
в)с откидыванисм ног назад.

14. Прыжки:
а)с согнутыми ногами (одна спереди, Другая сзади),

б)одна нога прямая, другая согнута в колене спереди или сзади,

в)"гигантские шаги" на месте и по диагонсLlrи.
г)прыжки с хлопками.
д)гlрыжки (до З2-х подряд):
е)по первой прямой и первой выворотной позициям;
ж)на одной ноге;
з)трамплинные;
и)с поворотом на 180", затем на 360";
к)поочередно с хJIопками.

15. Переворот на руках - ((колесо>}.

Можно рассмотреть две стороны этой методической разработки:

одна - успешная, другая - неуспешная.

Успешной методическую разработку можно считать разработку,
которая например содержит позитивный характер - здесъ подозревается
интерес к движениям через нововведенный танец, такой, как ТеКТОНИК, ХИП-

хоп и т.д, повышенн€ш эмоцион€lJIьность, добросовестность учащихся,
внимание, которое создает для них )лIителъ через творческий метод, как игро,

введение предмета, задания на самостоятелъное составление КОМбИНаЦИЙ.

костюмы и атрибуты, которые изготавливает и шьет сама руководителъ
яркие, неповторяющиеся дjIя деревенских детей несут огромное

удовольствие в них танцовать, меритъ и каlкдый раз они Ждут, а какими же

будут следующие костюмы.
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Еще программа может быть удачной при таком условии, как * участие в

концертах, конкурсах, фестиваJIях. Щети заинтересованы занятъ почетные

места, стремrIсъ выполнить заданные темы преподавателем, всс это можЕо

назватЬ <бочкой медn;) к которой уlащиеся тянутся, даже проявляют свою

фантазию и предложения. После выступлений у{ащиеся еще больше отдают

."оо энергию. Вот и танцеваJIьный коллектив (Славянка>> созданный в 2000

году имеет множество призовьtх мест и уже своих покJIонников,

д началОсь все с конкурса ((мисс лето 2000), где одна из гIастниц
ансамбля принимаJIа в нем участие и победила, благодаря знанияN{ о танце, С

этого времени начаJIась бурная творческая деятельностъ коллектива,

ежемесячные выступления на концертах, которым жители п,ириклинский

остаются довольны, порой у некоторъгх поблескивает слеза на щеке и часто

передавzLли свои эмоции на словах, говоря: - (мурашки по коже от увиденных
танцев>>. Все болъше и больше ст€lJIи принимать участия в районных
МерошрияТИЯХ)ГДезавоеВаПиГороДскУюсиМПаТиюинепроПУскапи
приглашений принять r{аотие в городских коЕкурсах. как положено каждый

год шроходит районный, зональный смотр художественной самодеятельности

в котором щастники ансамбля принимают участие. Самый любимый

фестиваль ансамбля, это (малахитовая шкатулка>>, где они являются

неоднократными призерами и по итогам фестиваля принимают участие в

регионztльном конкурсе - фестива_гlе. Руководитель коллектива очень часто

поJцitIает премии гJIавы Гайского района, а еще была удостоена письма от

Благодарственного фонда Фархада Яфясова помощи одаренным детям,
можно увидеть много статей в местной газете <<гайская новь>>. Коллектив

принимает 5п{астие в фестивztле детских школ искусств, Где занимают

tIризовые места (приложение Na 2) всего диппомов и грамот - 76 шт:

раЙонного уровня -31шт, г. Орска - 12шт, г.Гая - 8шт, областные и зонаJIьные

- 13 шт, благодарственные письма - 8шт, грамоты главы Гайского раЙона -

4шт, премия главы Гайского раЙона - 2шт. Всего третьих мест - 3шт, вторыХ

месТ - 7шт, первых мест - 8 шт, граЕ-при - 4шт (приложение Nч5).

Все вышесказанное можно нЕвватъ удачноЙ методическоЙ разработкоЙ,
но вспомним (Вулкан> и увидим, что ((магма)) поднимается к кратеру

пробивая мелкие ручейки и ускользают от основноЙ массы) таК И В ЭТОМ

слу{ае методическая разработка моil(ет быть неудачной. Рассмоц)им с

другой стороны: - подкорректироватъ, внести изменения, например:

- потеря интереса к уроку фазнообрzвить урок, ввести новые методы на ту
потребность, которая в данныЙ момент необходима);

_ недоступное объяснение педагога }п{енику (остановитЬся На Не ПОНЯТНОМ,

полъзоваться терминами достуtIные для определенного возраста);

- нарушение координации, ориентировки в IipocTpaнcTBe (работа по рисункам

F

танца, работа по точкам класса)



р

- неТ микрокJIимата в коллективе (проведение внеклассных мероприя,lии: -

чаепитие, новогодние праздники с сюрпризами, мOлодежные тусовки,

дискотеки.).
Итак, неудачнУю методическую разработку подкорректироваJIи

(приложение Nч3) и теперъ можно считать ее удачной и увеличение ее роста

также, как и (магма) достигает вершины горы и извергается, Это красивое

извержение похоже на результат танцевшIьного ансамбля <славянка)), но

извержеНие <<Вулкана>> и победы коллектIIва уходят в проц]лое, {<лава>)

растекаетQя по земле, а достижения LIх забываютQя" Возникает Bol1poc - а, что

жс останется у детей посJIе такой работы? (ВулкаЕ)), оставляет после своего

извержеНия не плохое, а даже самое 11олезное - шлодородную почву, Щети -

полу{или большой оздоровительный комплекс, физическую нагрузку,

умение правилъно держать свою осанку, элегантность и грация для девушек,

общие знания о танце. Такипr образом, все выше сказанное это огромный

опыт, терпение и заслуга 11едагога, который с трепетом относится к своей

работе. Щети любят ее и тянутся к этому виду искуества - танец.



пi
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МетодическаjI разр аб9ц93ýyд

Ручейки

Извержение



приложение Ль2

Результат работы ансамбля танца <<Славянка>>

оценка

П 
Концерты, мероприятияп.Ириклинский

Ш Районные меропрчIятуIя)конкурсы, фестивали

r Областные, зонаJIьные конкурсы, фестив€uIи

I СотрудниIIество с другими организациjIми



приложение Ль3

Алгоритм внедрения методиlIеской разработки <<Вулкаю>

IEHTP
до.сугА

родlтЕJIи



приложение Лъ4

Организация эстетического воспитания

принцип
УВАЖЕНИJI
довЕриrI
чЕловЕку

принципы

принцип
социАльн
ой
СПРАВЕДЛИ
вости

принцип
индивиду
Ального
подходА

принцип
сотруднич
ЕствА

принцип
ЦЕЛОСТНОГ
О ВЗГJIЯДА
нА
чЕловЕкА


